Co jest lepsze papierosy czy fajki wodne?

Celem tego modutu jest poznanie przez uczniow @eechemicznych zachogtz/ch
podczas palenia dymu tytoniowego. Wykammuto zadanie uczniowie poznaga pomog
odpowiednich déwiadczér sklad dymu tytoniowego oraz wpltyw poszczegoélnyeyoj
sktadnikdéw na zdrowie cztowieka.

Sktada¢ sie na to beda nastepujace ich czynndci:

* Zapoznanie giz tekstem wprowadzgjym

* Poszukiwanie informacji w daginychzrédtach, w tym przy wykorzystaniu Internetu

e Zaproponowanie czynioi badawczych skacych poznaniu sktadnikow dymu
tytoniowego i ich wptywu na organizm ludzki

» Zaprezentowanie uzyskanych wynikow

Wykorzystanie wiedzy z zakresu biologii i chemiapifizyki
Przewidywany czas trwania: 3 godziny lekcyjne

Scenariusz

W trakcie realizacji modutu uczniowiedn analizowa,;

» jakie substancje wprowadzang do organizmu, gdy k&opali papierosy lub fajki wodne
oraz istog tzw. palenia czynnego i biernego

» jakie zagraenia dla zdrowia cztowieka powoduje palenie.

Podczas wykonywanych £leiadczéh poznaj i1 scharakteryzuaj sktadniki wziewne

wprowadzane do organizmu podczas palenia, aby anezwv jaki sposob i jakie substancije

mog powodowa rézne choroby zwizane z paleniem. W kaowej fazie realizacji modutu

uczniowie napisg raport w odniesieniu do pytania w tytule: Co jgetsze, papierosy czy

fajki wodne?

Przebieg zagé

Na wstpie uczniowie poznaj szkodliwe skutki palenia papierosow i fajek wodmyca

podstawie wynikow badanaukowych. Osiemdziegi procent wszystkich przypadkéw raka

ptuc rozwija s¢ wsrod palaczy. Palenie tytoniu jest: gtdwnym czymenk rozwoju innych

typdw raka, powoduje réwnieinne powane choroby uktadu oddechowego, np. astma i

zapalenie oskrzeli, uszkadza mozg i nerki, zmnéejsgrawnéé fizyczm. Palenie szkodzi

ptodnaici ludzi, prowadzi do przyspieszenia procesOw staiez i powstawania zmarszczek

twarzy i innych deformaciji skory.

Uczniowie wykonaj daswiadczenia w wyniku, ktorych pozmaj

1. kwasowad¢ dymu papierosowego (za pomoevskanikow kwasowo-zasadowych) i
okresla na tej podstawie jakie procesy zachpde ptucach w wyniku nateenia ich na
dziatanie kwanego dymu

2. poznajp w jakim stanie skupienia i jakie rozmiary mognie¢ sktadniki dymu
papierosowego oraz jak one wplywapa zachowanie sirzesek w nabtonku drog
oddechowych. Posanie rzsek mae spowodowa zanieczyszczenia ptuc. Substancje
obecne w dymie papierosowym mogiwniez powodowg podranienie i zwikszone
wydzielanie §liny z nabtonka gruczotu. Pgizenie obu tych czynnikbw me by
przyczyra czesciowej lub catkowitej niedrinosci drog oddechowych. W przypadku
braku absolutnej zdoldoi do usuwania odpadow z ptuc, ludzkie ciato uaktyw
alternatywny mechanizm awaryjny - znany kaszlemewteklym palaczy. Uczniowie
beda zbier& czastki state istnigjce w dymie papierosowym lub fajkach wodnych i je



porébwnd& oraz opisywa wiasciwosci substancji smolistych (kolor, rozpuszczdlho
zapach, itp.)

substancje obecne w fazie gazowej w dymie tytoniawWedtug raportuSwiatowej
Organizacji Zdrowia, dym tytoniowy skiadag¢siz okoto 400 rénych substancji
chemicznych. Niektére z tych substancji chemicznggmiebezpiecznymi toksynami.
Uczniowie ustal, czy dym papierosowy i fajki wodne naprawdawieray substancje
niebezpieczne dla  zdrowia, jak zostaly = opublikowanev  raporcie.
Gtownymi niebezpiecznymi sktadnikami fazy gazowegjtienek wegla (CO), tlenki azotu
(NOx), amoniak (NH), dwutlenek siarki (S¢), lotne zwazki siarki, lotne zwiazki azotu
(takie jak kwas cyjanowy), gglowodory, alkohole i inne substancje organiczna. Z
pomoa wykonanych déwiadczér ustah, w ktérym wypadku czy podczas palenia
papieroséw czy fajek wodnych powstajeedj toksyn.

Kolejnym etapem d&zie obserwacja i pokaz wentylacji ptuc "oséb niepgch” i "osoby
pakcej" albo znalezione w Internecie zdp ptuc swini zdrowej i naraonej na dym
tytoniowy. Mazna réwnie wykona doswiadczenia na ptucadiwin zakupionych w sklepie.

Efektem zajeé powinno by¢:

utrwalenie i uzupetnienie wiedzy z biologii i chemiwiazanej tematycznie z
problematylg palenia tytoniu,

rozwoj umiegtnosci poznawczych w zakresie planowania czyanobadawczych,
formutowania hipotez, obserwacji, rejestrowaniayadni przedstawiania ich w formie
tabel ladz wykresow,

rozwoj umiegtnosci rozumowania w zakresie argumentowania i podejemoavdecyzji,
doskonalenie kompetencji w zakresie komunikowaria s

rozwoj kompetencji interpersonalnych — wspotpragagdziat odpowiedzialnii,
negocjowanie itp.

Powyzsze efekty zaf powinny by przedmiotem oceny w odniesieniu do poszczegolnych
grup uczniéw.



