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Modut dydaktyczny projektu PROFILES — materiaty dla ucznia
opracowane przez zespot projektu PROFILES z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Mleko

przechowywane
w lodowece.

Modut do wykorzystania na lekcjach chemii w 3 klasie gimnazjum lub 1 klasie szkoty ponadgimnazjalnej

Opracowanie: Jarostaw W. Dymara

Instytucja: Zaktad Dydaktyki Chemii, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin
Kontakt: https://lumcs.lublin.pl/zaklad dydaktyki chemii

poczta elektroniczna: dydchem@poczta.umcs.lublin.pl

Wprowadzenie

Modut ,Mleko przechowywane w lodéwce?” ukazuje role mleka i przetworéw mlecznych jako zrédta
pozywienia cztowieka. W trakcie jego realizacji dowiesz sie, w jaki sposéb przygotowac¢ jogurt. Poznasz
czynniki, ktére powodujg wzrost kwasowosci mleka i jego przetworéw. Poznasz rowniez réznice pomiedzy
zdrowg zywnoscig a zywnoscig z dodatkami srodkéw konserwujgcych.

Podziekowania:

Modut ten zostat opracowany przez zespét projektu PROFILES z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej na
podstawie “Teaching-Learning Materials Tool” bedgcych efektem projektu PARSEL sfinansowanego przez
Komisje Europejskg w ramach 6 Programu Ramowego (SAS6-CT-2006-042922-PARSEL). Szczegdtowe
informacje na temat projektu PARCEL sg dostepne pod adresem: www.parsel.eu.
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Wypetniajacy Karte pracy: ..o

Jaka role moze petni¢é mleko i produkty mleczne w zywieniu cztowieka?

Mieko stanowito zrodto pozywienia cztowieka od dawien dawna. Z czasem cztowiek nauczyt sie rowniez
przetwarza¢ mleko w produkty mleczne, aby efektywniej wykorzystac ten produkt, ktéry bez przetwarzania
ma dos$¢ krotki czas przydatnosci do spozycia. Aby wydfuzy¢ ten czas do zZywnosci dodawane sg
réznorodne substancje, ktére poprawiajg walory smakowe i trwato$¢ zZywnoSci.

Zadanie 1.

Wymien znane Ci produkty mleczne i podaj zasadnicze réznice miedzy nimi.

Zadanie 2.

Wskaz czynniki, ktére mogg mie¢ znaczacy wptyw na trwatos¢ mleka i produktéw mlecznych.

Zadanie 3.
Zaproponuj sposob przygotowania wilasnego jogurtu. Przygotuj go w domu i przynies jego probke do

badan.
Doswiadczenie 1. Przygotowanie wtasnego jogurtu z mleka.
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Rysunek

Zadanie 4.

Poréwnaj terminy przydatnosci do spozycia roznych rodzajow mleka i wybranych produktow mlecznych.

Zadanie 5.
Odpowiedz na pytania:
¢ W jakich warunkach kwasnieje mleko?

e Jakie czynniki powodujg kwasnienie mleka?

Przeprowadz w grupie zaplanowane badania po uprzednim zaakceptowaniu ich przez nauczyciela i opisz

ich przebieg.
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Doswiadczenie 4.
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Zadanie 6.

Zaproponuj i krétko uzasadnij sposoby przeprowadzenia prostych badan otrzymanego jogurtu.
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Zadanie 7.

Wymien i krotko opisz dodatki stosowane do zywnosci.

Zadanie 8.
Przedstaw argumenty za i przeciw stosowaniu dodatkéw do zywnosci poprawiajgcych jej trwatosé i walory

smakowe.
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